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1. OVOD

Provozni fad Lesniho klubu Pirko (v textu také jen jako ,lesni klub" nebo ,klub") stanovuje formu organizace,
upfesnuje kompetence viech zainteresovanych (déti, rodicd, pracovnikl) a poddavd rédmcovy prehled a infor-
mace o fungovdanilesniho klubu. Je dilezZitou soucdsti dohody mezi rodici a ziizovatelem lesniho klubu — Pirko Vel-
trusy, z.s. Namésti A. Dvordka 797, Veltrusy 277 46 (ddle také jen jako ,,spolek”, ,,provozovatel” nebo ,zfizovatel”).
Platnost provozniho fadu je ode dne 15. 7. 2019 do nahrazeni novym provoznim fddem. Aktudini provozni fad
bude umistén v zdzemi lesniho klubu a na internetovych strédnkdch klubu www .lesnipirko.cz. Pravidelny provoz
lesnino klubu zac¢ind dne 1. 9. 2019. Po dobu jednoho roku bude lesni klub fungovat ve zkusebnim provozu, ve
kterém bude lesni klub ve spoluprdci s rodici nastavovat a upravovat podminky fungovdni klubu tak, aby co
nejvice vyhovovaly pozadavkdm déti, rodicd i provodcu.

1.1. Kontakini informace

Lesni klub Pirko

zZiizovatel: Pirko Veltrusy, z.s., IC: 10713930

sidlo: Na&mésti A. Dvordka 797, 277 46 Veltrusy

webové stranky: www.lesnipirko.cz

koordindtor: Mgr. Lenka Méstankovd, Mgr. Katarina Novdkovd
e-mail: lesnipirko@centrum.cz

telefon: +420 607 165 497, +420 774 982 484

bankovni spojeni: Moneta Money Bank

Cislo Uctu: 238958737/0600

2. PROVOZNi INFORMACE

2.1. Provozni podminky

Zacdatek a konec skolniho roku lesniho klubu je shodny s bé&znym skolnim rokem. Klub nezaijistuje péci v dobé
Skolnich préazdnin v pribéhu roku. Lesni klub nezaqjistuje péci o déti v dobé statnich svatkd. Dochdzka ditéte do
lesnino klubu zacind, pokud neni domluveno jinak, 1. den daného mésice (napf. 1. z4ri).

Ucasti ditéte v Lesnim klubu Pirko rodic& neztraci ndrok na rodicovsky prisp&vek.
Provoz lesniho klubu je tfi dny v tydnu od pondéli do stfedy od 8.00 do 16.00 hodin.

Rodice (zdkonni z&stupci ¢i zmocnéné osoby) preddvaiji dité privodci v lesnim klubu dle pravidel stanovenych
v fomto provoznim fadu. Priblizné jedenkrdt tydné mohou byt v programu vylety, které mohou znamenat sraz na
jiném mist& nez v lesnim klubu. (PFi vyletech mimo mé&sto mohou rodi&e organizovat spolujizdy.) Uhrady jizdného
a vstupného na kulturni a ostatni akce hradirodice déti, které se akci UCastni.

Kapacita lesniho klubu je 16 détina 1 den. Pokud zdjem rodicl prevysuje kapacity klubu, vede zfizovatel cekaci
listinu ndhradniky, ktefi jsou piifimdni podle volnych kapacit a kritérii prijeti — viz ddle v textu.

2.2. Kritéria prijeti ditéte do lesniho klubu

Na prijeti ditéte do lesniho klubu neni ndrok. O prijeti déti rozhoduji koordindtofi na zdkladé prinldsky, pricemsz je
pro prijeti rozhodujici:

- zralost ditéte pro predskolni dochdzku

- datum prijeti prinldsky (pfipadné i zdlohy)
- kapacita lesniho klubu

- sourozenci jiz navstévuijici LK Pirko
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2.3. Z4apis ditéte do lesniho klubu

Pfed zdpisem doporucujeme, aby se rodice sezndmili s Provoznim fddem lesniho klubu, koncepci klubu, plat-
bami za dochdzku ditéte. Zapis déti do klubu probihd pribézné die napinéni kapacity klubu.

Jak se prihlasit:

Prinlaska
Pro zapsdni ditéte do klubu rodic vyplini a podepise prinldsku, kterd je i ke stazeni na nasich webovych strankdch,
a zasle na korespondencni adresu klubu - viz adresa vyse, anebo ji doruci osobné.

Rozhodnuti o prijeti
Po doruceni prinldsky rodice obdrzi informaci o prijeti ditéte, kterd bude vyhodnocena na zdkladé danych kritérii,
viz v textu dfive, pfipadné o zafazeni ditéte na Cekaci listinu.

Daldi postup:
Pokud bylo dité pfijato k dochdzce, rodice vyplni a podepisi 2 vyhotoveni Smlouvy o péci o dité, které zasle
rodicdm koordindtor klubu prostrednictvim e-mailu, postou &i podd osobné (dle domluvy):

Rodice tyto Smlouvy o péci o dité (fddné vyplnéné a podepsané) zaslou na korespondencni adresu klubu &i
odevzdaiji osobné pri ndstupu ditéte k dochdzce do lesniho klubu. Koordindtofi klubu smlouvy potvrdi razitkem a
podpisem. Jedno vyhotoveni vrati rodicim a druhé zdstdva klubu. Tyto dokumenty jsou také k dispozici ke shléd-
nuti &i stazeni na nasich webovych stradnkdch.

Platba

Spolu s informaci o piijeti bude také rodicim ozndmena vyse mésicnino prispévku. V piipadé, ze se do klubu pri-
hidsi vic déti, nez je kapacita klubu, pozddd klub rodice o uhrazeni zalohy 1000 KE. Tato suma bude pak odecte-
na z prvni platby za pobyt ditéte v LK Pirko. V pfipadé, ze dité do klubu nenastoupi, zdloha se nevraci.

Pfispévek je nutné uhradit na mésic dopredu, nejpozdéji do 15. dne predchoziho mésice pred pozadovanym
ndstupem ditéte do klubu. Vice o platbdch viz ddle v textu, &l. 3 - Finance.

2.4. Adaptace

V rédmci adaptace ditéte umoziujeme po individudini domluvé prfitomnost rodice v LK Pirko. K pfedadaptaci je
mozné vyuzit i piiméstsky tdbor organizovany v probéhu letnich prdzdnin lesnim klubem.

2.5. Ukonéeni dochazky

Vypovédni Ihdta pro ukonéeni dochdzky je dva mésice tak, aby bylo mozné zajistit ndhradnika. V pripadé do-
hody mezi rodi¢i a koordindtorem klubu je mozné stanovit kratsi vypoveédni IhOtu. Vypovédni InUta 2 mésice
zacind bézet od 1. kalenddinino dne mésice ndsledujiciho po obdrzeni vypovédi. Lesni klub pisemné potvrdi
prijeti ozndmeni o odhldseni ditéte.

2.6. Snizovani dochazky

Snizeni poctu dni dochdzky je mozné po vzdjemné dohodé rodicU s koordindtorem klubu, a to vidy s ohledem

na zdjemce na cekaci listiné. Pokud na cekaci listiné bude zdjemce o plnou dochdzku, uprednostni klub tohoto
zdjemce. Kazdy prfipad bude klubem posuzovdn individudiné.
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3. FINANCE

3.1 Platba za dochdzku

4 dny v tydnu: 5000,- K&/dité/mésic
3 dny v tydnu: 4500,- K&/dité/mésic
2 dny v tydnu: 3700,- K&/dité/mésic

UPOZORNENI: UVEDENA CENA NEZAHRNUJE STRAVNE.

Tato suma plati pro celodenni i dopoledni dochdzku.

Pfi dochdzce sourozency poskytuje klub pro 2. a dalsi dité slevu 10 % z ceny skolkovného (sleva se nevztahuje na
stravné).

Platbu je tfeba hradit do 15. dne predchoziho mésice, a to na 1 mésic dopredu na Ucet klubu (viz kontaktni Uda-
je v Uvodu provozniho fadu). Koordindtor klubu sdéli rodiCi presnou vysi platby za dochdzku i stravu. Do pozndm-
ky k platbé je potfeba uvadét jméno ditéte a mésic, za ktery rodic platbu hradii.

Pausdini Castky predstavuiji fixni platby za kalenddini mésic. Rodice nemaiji ndrok na navrdceni pomérné Edstky
za den (dny), kdy dité v daném mésici nebylo pfitomno pii programu lesniho klubu (napf. z ddvodd nevhodného
obleceni, pozdni dochdzky, rodinnych dOvodud, dovolené). Déti s dochdzkou na 2 nabo 3 dny maji moznost si ab-
senci po domluvé nahradit. LK vraci polovinu mésicni platby pouze v pfipadé nemoci delsi nez dva tydny u déti
s plnou dochdzkou (4 dny), a to maximdlné dva mésice po sobé jdouci. Pak bude rodicim nabidnuto snizeni
dochdzky s moznosti nahrazovdni.

Koordindtor klubu je oprdvnén jednostranné stanovit novou vysi platby za dochdzku ditéte do lesniho klubu,
kterou je povinen nejméné dva mésice pred jejich U¢innosti zaslat e-mailem na adresu rodice ditéte a ozndmit
na svych webovych strankdch.

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodic¢e déti. Vysi platby sdéli provodce rodi¢dm predem a
rodice financni obnos predaji prdvodci pfi preddni ditéte. Téchto akci se mohou Ucastnit i rodiCe a sourozenci
prihldsenych déti.

3.2 Dary pro lesni klub

Pirko Veltrusy, z.s. jako zfizovatel pfijimd financni ¢i vécné dary urcené pro Lesni klub Pirko.

Moznosti darovdni:

- vkladem na Ucet klubu, a to bud pravidelnym pfispévkem anebo jednordzové

- vkladem na Ucet klubu ve formé navyseni skolného

- vécnym darem
Zrizovatel klubu vystavi na vyzadddni darovaci smlouvu.

-~ V V V 4 ~ V4 r Vé Vé V 4

4. PREDAVANI DETI DO LESNIHO KLUBU, VYZVEDAVANI,
v V ~ V4 ~ V4 VA" 4

OMLOUVANI, OSOBY ZMOCNENE K PREVZETI DITETE
4.1 Pfedavani ditéte
Provozni doba lesniho klubu je od pondéli do stfedy od 8:00 do16:00 hod. V pfipadé potieby Ize provozni dobu
upravit dle zajmu rodic¢d a moznosti Clen klubu.
Rodice preddvaiji dité od 8:00 do 8:30 (viz ddle program dne).

Preddavdani probind v zdzemi klubu, pokud nejsou rodice predem informovani jinak (v pfipadé spolecnych vyletd,
slavnosti, ndvstév kulturnich akci apod.).
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Lesni klub prebird odpovédnost za dité okamzikem odchodu rodi¢e z mista preddni ditéte.

Odpovédnost ziizovatele a prdvodce za dité kondi pfichodem rodi¢e na domluvené misto.

Pfi rannim preddvdani ditéte rodi¢ informuje privodce o dUlezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte
(napf. dité po nemoci, z&vaziné okolnosti v rodiné apod.). Jednd se predevsim o okolnosti, které by mohly narusit
fyzickou ¢&i psychickou pohodu ditéte a dalsich déti béhem pobytu v klubu. Rodi¢ preddvd dité dostatecné vy-
bavené s ohledem na aktudini pocasi a potreby ditéte (viz ddle v textu).

Dochvilnost pfi preddvani déti je nezbytnd pro zajisténi programu a provozu lesniho klubu. U&ast na spoleé¢ném
zahdjeni programu (tzv. ranni kruh) je velmi ddlezitou soucdsti programu.

4.2 Vyzveddavani ditéte

Cas uréeny pro vyzveddvdani déti rodici nebo zmocné&nymi osobami je ve 12.00 - 12.30 nebo 15.30 - 16.00 hod.
(viz ddle program dne).

Rodi¢ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalsi dny programu lesniho klubu a pfipadné doplriuje vy-
baveniv kapsdri ditéte, jez je ulozen v z&zemi klubu. Dochvilnost pfi vyzveddvdani ditéte je nutnd. Rodice jsou infor-
movani o z&vaznych uddlostech z prdbéhu dne v klubu (Urazy, hddky, vyjmuti klistéte) tykajicich se jejich ditéte. V
pfipadé zhorseni zdravotnino stavu ditéte nebo pfipadné promoceni ¢i prochladnuti ditéte, bez moznosti situaci
fesit viastnimi silami provodct lesnino klubu, musi byt po predchozim ozndmeni rodicdm dité vyzvednuto drive.

4.3 Osoby zmocnéné k prevzeti ditéte

Rodi¢ nebo zdkonny zdstupce predd prOvodcim pred zahdjenim dochdzky pisemny seznam osob oprdvnénych
k vyzveddvani ditéte. Tento seznam je mozné aktualizovat pribézné tak, aby byla zgjisténa bezpelnost ditéte.

4.4 Omlouvani ditéte

V pripadé nepredpokiddané absence ditéte v lesnim klubu, napt. zddvodd onemocnéni &iz obdobnych véznych
ddvody, je tfeba dité co nejdiive omluvit. V piipadé déle trvajici absence je nutno na ni a predpoklddanou
dobu trvdani koordindtora e-mailem ci telefonicky upozornit. Obédy se objedndvaji den predem do 14.00 hod.
V pripadé pozdéjsino ozndmeni absence ditéte jiz obéd nelze stornovat, proto bude i rodici U¢tovdn. Rodic md
ndrok si v takové situaci obéd vyzvednout v prostoru zdzemi klubu v dobé vyzveddvani déti (12.00 - 12.30, 15.30
-16.00).

5. CHOD LESNIHO KLUBU

5.1 Pravidla pobytu v zazemi klubu
Pravidla v zdzemi klubu jsou potfebnd k zajisténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu klubu.

¢ Do klubu neprindseji déti hracky ani technologickd zafizeni zdomova. Les téZ poskytuje dostatecné mnozstvi
materidlu k hrani a rozvoji viech kompetenci.

Do klubu se neprindseji sladkosti a cukrovinky.

Déti jsou vitdny pfi spole¢nych pracich pfi Udrzbé zdzemi pii zachovdni pravidel bezpecnosti.

Rodi¢e se mohou po domluvé s privodcem podilet na aktivitdch organizovanych provodcem.

Ndavrhy a impulsy ze stran rodicd k cinnosti privodce jsou vitdny v dobé, kdy se prOvodce nevénuje détem
(pfipadné po preddni déti) nebo na spolecnych schizkdch.

Pravidla jsou ddle tvofena a zpresfiovdna béhem cinnosti Lesnino klubu Pirko. Jejich aktudini verze je k nahlédnuti
na webstrénkdch i v zdzemi lesniho klubu.

Rodice jsou vitanymi pomocniky pfi tvoreni t&chto pravidel, a to formou zpétné vazby privodci &i na e-mailovou
adresu klubu. Informace o zméné pravidel &i pravidlech novych budou poddvdny na spoleénych schizkdch a
na nasich internetovych strankdch.
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5.2 Pravidla chovani v lese

Pravidla chovdni v lese jsou pilifem bezpednosti, jez pomdhaji privodcim i détem se spolecné& pohybovat a fun-
govat v lesnim prostiedi. Pravidla chovdni v lese jsou détem pravidelné pfipomindna tak, aby se stala pfirozenou
souCdsti spolec&ného fungovdani skupiny.

*  Manipulujeme-li s v&tvemi, nezveddme je do vysky od&i. Sermovani s klaciky je mozné v pripadé, kdyz obé
strany souhlasi a dodrzuje-li se zdkladni bezpecnost.

e Je-lidité voldno jménem, odpovi.

e Vlese se drzime v bezpelné vzddlenosti skupiny, kterou zpocdatku vymezuje privodce (na dohled a na dos-

lech).

Pfi cesté lesem cekdme na domluvenych mistech.

Pfi svaciné v lese sedime.

Bez dovoleni prOvodce nejime nic nalezeného v lese.

Potfebu vykondvdme na misté uréeném privodcem.

Nelezeme na hromady dfivi.

Nenechdvdme v lese odpadky.

V lese se chovdme s respektem a védomim toho, ze je domovem zvifat, strom0 a rostlin.

Na stromy lezeme se souhlasem privodce.

5.3 Program lesniho klubu

Program dne:

08.00 — 08.30 pfichod déti na misto setkdni

09.00 — 09.30 piivitani, ranni kruh, pohybové hry (venku)
09.30 - 10.00 dopoledni svacina (za priznivého pocasi venku)
10.00 — 12.00 pobyt v prirodé, dopoledni aktivity

12.00 - 12.30 obéd

12.00 — 12.30 vyzveddavdni déti, které odchdzeji po obédé, priprava na odpocinek

12.30 - 13.30 odpocinek (v maringotce anebo venku)

13.30 - 14.00 odpolednisvacina

14.00 — 15.00 tvoreni, malovdni, pracovni listy, fizené akfivity

15.00- 16.00 pobyt na hiisti, volInd hra — déti si hraji mezi sebou, privodce déti pouze doprovdzi/nabizi

aktivity, kterymi by mohly odpoledne stravit, odchod déti domU

Program roku:

Program roku vychdzi pfirozené z déni a kolobéhu v pfirodé, soucasné se inspirujeme lidovymi tradicemi spo-
jenymi s jednotlivymi obdobimi. Téz se zamérfujeme na budovdani pozitivniho vztahu k pfirodé a celkové prostiedi
okolo nds. Soucasné chceme rozvijet povédomi déti o vztazich a déjich v pfirodé. Vie se déje za pomoci her,
pisnicek, fikadel, pohybovych aktivit a tvoreni.

Opomijet nebudeme vychovu k samostatnosti a soucasné respektujici chovdni k sobé& navzdjem.

5.4 Pruvodci

Se skupinou déti pracuji 2 provodci. Po domluvé s privodcem se mohou programu Ucastnit dalsi dobrovolnici
(napr. studenti pedagogickych a environmentdlnich obord) nebo rodice.

PrOvodci maji zkusenosti s praci s détmi a zajimaiji se o tématiku ,lesnich matefskych skol*. Pii prdci s détmi up-
latniuji prvky waldorfské ¢i Montessori pedagogiky, environmentdini vychovy, ale hlavné laskavého a respektu-
jiciho pistupu. Provodci maji také kurz prvni pomoci.

PrOvodci se ddle vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoji. Dalsi informace o nasem tymu najdete na nasich
webovych strankdch.

5.5 Spoluprace a komunikace s rodici

Jako velice dileZitou pro chod lesniho klubu vnimdme spoluprdci s rodici. Komunitni zpUsob fungovdani klubu je

7

® +420 607 165 497 X Lomena 768, 277 46 Veltrusy Y% lesnipirko@centrum.cz, www.lesnipirko.cz



pfRKO

LESNi KLUB VELTRUSY

nedilnou soucdsti jeho udrzitelnosti a zdroven spoluprdce, a dobré vztahy s rodici vytvdreiji kladné prostredi pro
vychovu déti. Dobré vztahy mezi prOvodci a rodici jsou vystavény na zdkladé spolecné spoluprdce a moznosti
spolecnych prozitkd (spolecné budovdani a zvelebovani klubu, rodicovské schizky, pravidelné slavnosti atd.).
Konkrétni nabidku mozné vypomoci najdete na webovych strdnkdch, a také informaci od privodce, &i ziizo-
vatele.

Rodice se také podileji na pripravé aktivit porddanych pro déti z klubu (pfiprava na slavnosti, narozeniny déti, or-
ganizace spolujizd atd.) Rodi¢ md pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu klubu, rodic je vitdn svymi nédméty
a ndpady prispivat k obohaceni vychovného programu. Rodi¢ md prévo konzultovat vychovné i jiné problémy
svého ditéte s prOvodcem, a to formou kratkych konzultaci v uréeném case denniho programu anebo v konzu-
[tacnich hodindch, které je mozno individudiné domluvit Ustné pii preddni ditéte, formou SMS nebo e-mailem.
Rodice jsou pravidelné informovdni o déni na nasich webovych strdnkdch, informacemi vyvésenymi na klubové
ndsténce a formou rodicovskych schizek.

Zdlezitosti spadajici do kompetence privodce fesi rodic s kterymkoli privodcem. V piipadé, Ze jde o zdlezitost
tykaijici se organizacnino charakteru, obraci se rodi¢ na koordindtora klubu.

Rodicovskd schizka

Program setkdni pripravuje lesni klub spolu s rodici, kazdy mize do predem stanovené doby doplnit svd témata.
Pozvdanku s programem rozesild lesni klub domluvenym zpUsobem (e-mail, skupina na facebooku...) nejpozdéii
tyden pred kondnim rodicovské schlzky. RodicUm je doporucovdno se setkdni Ucastnit z dOvodu zajisténi obou-
stranné informovanosti a spokojenosti.

Rodicovské schizky probihaji dle potieby a dle dohody.
5.6 Stravovani
Stravovdni se sklddd ze dvou svacin a obéda.

Dopoledni a odpoledni svacina

Svaciny zajistujirodic¢e. Do batizku na dopolednii odpoledni program v lese je tfeba sbalit dopoledni a odpoled-
ni svacinu a ldhev s pitim (idediné vodu ¢&i neslazeny ndpoj). Zadsadné nedoporucujeme sladkosti a cukrovinky.
Jidlo ke svacing je tfeba vhodné zabalit (napf. do svacinové krabicky), popfipadé ho zbavit zbyteénych obald,
aby se minimalizoval odpad, ktery déti musi nést z lesa nazpdtek.

Obéd
Obéd dovdzime od externiho dodavatele. Cena obédu je 80 K&/den. Déti si nosi viastni pfibor a jidlonosice,
které si kazdy den odndseji domU k umyti.

Pitny rezim
Déti si nosi viastni Idhev s pitim. Doporucujeme neslazené piti. Na dobry pitny rezim dohlizi prdvodce. V zimnim
obdobi nesou privodci do lesa termosku s teplym ndpojem.

5.7 Informace o zdravotnim stavu ditéte

Rodi¢ je povinen informovat provodce o dUilezitych okolnostech spojenych se zdravotnim stavem ditéte, napr.
jeho alergiich, uzZivanych lécich apod. Rodi¢ také privodce informuje o zdvainych skutecnostech v roding,
které by mohly ovlivnit psychickou a fyzickou pohodu ditéte. Privodce pii prdci s ditétem vychdzi z informaci
o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich ndvycich a dalsich omezenich. Tyto informace rodice poskytli pfi
zApisu ditéte do lesniho klubu.

Rodice jsou povinni neprodiené informovat klub o zméndch téchto Udajo.

Dité je nutno nechat doma v piipadé, Ze vykazuje néktery z t€chto symptomi:

- zvy$end teplota

- kasel a ryma, které evidentné oslabuiji dité

- zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptomu)

- prdjem (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptomu)

- bolest v uchu
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- bolest v oblasti bricha

- bolest pfi moceni

- Vi

- v rodiné se vyskytlo infek&ni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Privodce mUze odmitnout dit€ do lesniho klubu pfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé (teplota, prijem,
siiny kasel &i zanétliva ryma apod.).

Pokud se objevi priznaky onemocnéni béhem pobytu v klubu (teplota, zvraceni, bolesti brficha apod.), bu-
dou rodice telefonicky informovani a vyzvdni k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude zavoldna rychld
zAchrannd sluzba, rodice budou okamzité telefonicky informovdani.

PrOvodci jsou proskoleni v poskytovdni prvni pomoci. Privodci poskytnou v piipadé potfeby prvni pomoc ditéti.
Rodi¢ podpisem smlouvy pii z&pisu souhlasi s poskytnutim prvni pomoci jeho ditéti provodcem.

V piipadé ndlezu kiistéte je klisté vytazeno privodci. PrOvodci ndlez oznamuiji pfi vyzveddvani ditéte. Rodice jsou
povinni informovat lesni klub o alergiich ditéte na bodnuti hmyzem.

5.8 Vybaveni déti

Pro bezpecny a prijemny pobyt déti ve venkovnim prostiedi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni odpovidaijici
aktudinimu pocasi.

Vybaveni podle aktudiniho pocasi zajistuje rodi¢. Dité md v zdzemi klubu dostatek ndhradninho obleceni a
ndhradni obuyv, které podle pocasi a potfeby dopliuje rodic.

Soucdsti vybaveni déti v lesnim klubu je:

e détsky batizek, doporucujeme upravitelné popruhy s prsnim pdsem

*  batdzek by mél obsahovat lahvicku s pitim, krabic¢ku se svacinou, pldsténku, kapesnicky
e teply spacdk pro odpoledni odpocinek

e rucnik

V pripadé znecisténi odndseji rodice rucnik i spacdk k vyprdni dle aktudini potieby.
5.9 Obecna pravidla oblékani do lesniho klubu

Dulezité je vrstveni obleceni.

Spodni vrstva - idedini jsou pfirodni materidly jako merino. Ulohou této vrstvy je odvadét vihkost od t&la. Vina ma
tu viastnost, ze hieje, i kdyz je vihkd..

V pripadé velmi studeného pocasi je dobré vytvorit nékolik vrstev, které maiji zateplujici funkci.

Vné&jsi vrstva - md izolujici viastnosti. Méla by byt nepromokavd a vétruodolnd, ale zdroven prodysnd. V batdzku
ndhradni rukavice a obleceni.

Pi teplém pocasi - bavinéné lehké triko i kosile s dlouhym rukdvem (chrdni pred sluncem a
chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrdni pred kiistaty, odifenim v lese), kdiltovka &i kloboucek, vétrovka do batdz-
ku a pldsténka.

Obuyv - doporucujeme o Cislo vétsi. Vzduchovd vrstva takto vytvorend udrzuje chodidla v teple. Dalsim ddvodem
je rychly rOst détské nozky.

UPOZORNENI PRO RODICE: S ohledem na &asty pohyb v lese se obleceni mUze Easto zadpinit, natrhnout apod.
Je tfeba mit toto na védomi a vybér obleceni tomuto faktu prizpUsobit.
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